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OXALIS — TO JSOU CAJE A KAVY, DVA SVEBYTNE
SVETY. JE VAM NEKTERY Z NICH BLIZSi? NEBO
PATRITE DO CELKEM POCETNE SKUPINY
,OBOJZIVELNiKU“?

Ano, ano, jsem takovy maly obojzivelnik, moje zabry
by o tom mohly vypravét... hehe... tedy vazné - abych
pravdu Tekl, dlouha 1éta u mé ¢aj vedl, posledni roky
je ale kava na vzestupu.

JAKO MUZIKANT, KTERY TRI DESITKY LET BRAZ-
Di NASE ZEME NA ZAJEZDECH A KONCERTNICH
SNURACH, DOKAZETE DOBRE POSOUDIT, JAK SE -
PREDEVSIM — V RAMCI GASTRONOMICKYCH SLU-
ZEB ZKVALITNILA €I NEZKVALITNILA NABIDKA
TECHTO NEJOBLIiBENEJSICH NEALKOHOLICKYCH
NAPOJU. JE PODLE VAS CESKA A MORAVSKA CA-
JOVA €1 KAVOVA KULTURA JIZ NA SVETOVE UROV-
NI?

Musim fici, Ze co se tyka kavy, tak jeji kvalita se
zlepsuje daleko rychleji, nez je tomu u Caje. Jak tedy
v sortimentu druhd kav, tak i v podavani. U Caje
spoustu podnikd podava klasické pytlikové Caje,
a ty ja viceméné nesnasim. V téchto je totiz vétsinou
podavan tzv. ¢ajovy prach, ktery zname velmi dobte
z totality ¢i z velkoobchodd. Kvalita uz podle ndzvu
je velmi nizkd a informovanost o ptipravé caje

také. Vzdycky se vnitiné chechtam, kdyZ mi nékde
nabidnou ovocny napoj a tikaji tomu ,,ovocny caj.

JAKO ROCKOVEHO MUZIKANTA A ZPEVAKA, JAKO
CLOVEKA AKENIHO AZ -V TOM NEJLEPSiM SLOVA
SMYSLU — ZIVELNEHO BY VAS LECKDO TIPOVAL
NA PRIZNIVCE NEJAKYCH EXOTICKYCH DRUHU
KAVY A CAJE. JA JSEM ALE NAZORU, ZE VAM NEJ-
VETSi RADOST UDELA CERNY CAJ S CITRONEM
A MEDEM. A V OBLASTI KAVY POTOM KLASICKE
ESPRESSO. UHADL JSEM?

Viceméneé jste se trefil. Preferuju cerné caje, hlavné
Earl Grey, Darjeeling a Pu-Erh. Kombinuju je
nékdy s mlékem, jindy s medem. Dokonce si nékdy
i micham Caje po svém. Experimentuji s chutémi,
proto kupuji i rdzné ochucené ¢aje (napr. rumem
nebo vanilkou), ale vétsinou mi ochuceni ptijde dost
extrémni. Proto to pravé fesim michanim caja.
Zelené Caje piji zfidka, jsou pro mé chutové slabsi,
nezli ¢aje Cerné. Ale bacha, kdyz si neznalec namicha
bombu (v base tomu tikaji Magordk), dokaze ho
spolehlivé poslat k zemi. Na vlastni kdzi jsem to
zazil ve specialce, kde mi izasna slecna namichala
,,Svyho! zelendka tak, jak ho pila ona. Nedoslo mi,
Ze uz je na néj zvykla a ja za chvili myslel, Ze mam
infarkt. Srdce mi bilo jako o Zivot.

Prave jsem sedél v auté a tidil!!! No nic moc. Zkousim
i dal$i caje, jako napfiklad himalajské druhy, ve
kterych jsou rozemilany i byliny, ¢i dokonce kira
stroma!

JAKO ZPEVAK JSTE ZNAMY PLNYM HLASOVYM
NASAZENIM JEDINECNYCH POLOH A VYRAZU.
MATE OBCAS S HLASEM POTIZE? A DOKAZE
VAM S NIMI POMOCI NEJAKY CAJ? NAPRIKLAD
BYLINKOVY? PROZRADITE DRUH?

Hlas je pouze sval a ten kdyz se , pretdhne®, byva
problém. Zrovna se mi to stalo minuly mésic, kdy
jsem zpival songy na mé nové ,;sidi“ (Zbozriuju Tvou
buchtu - pozn. aut.). Mél jsem pronajaté studio
a tam vas setsakra tlaci Cas, protoze stoji dost penéz.
TakZe jsem zpival den, dva, pét... a dal uz to pak
neslo. Nastésti se mi tohle stava malokdy a nejlepsim
lékem je hlasovy klid. Klasické caje hlasivkam
ale nepomahaji, protoze je vysusuji. Nejlepsi pro
hlasivky je bud' teplejsi pivo, nebo si vykloktat krk
1Zickou olivového oleje ¢i Vincentkou, a samoziejmé
jistota je obsttik u foniatra. Bylinkové Caje pouzivam
léta, hlavné na zaludecni potize. Mam totiz zaléceny
vied dvandcterniku, bohuzel dan mého povolani,
a pravé bylinkové Caje mély na jeho vyléceni i svij

lvi podil.
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DOKAZE NEKDO SPOCITAT, KOLIK KONCERTU
A PREDSTAVENi MATE ZA SEBOU? JSOU TO STOVKY
NEBO UZ TISIiCE? CiM DOPLNUJETE SiLY A ENERGII
PRIMO NA PODIU? KAVA, RIKAJICi SI 0 POHODU
A KLID, TO ASI NEBUDE. ALE TAKOVY LEDOVY,
NEPRILIS VYCHLAZENY CAJ BY TO BYT MOHL...
NEBO JE TO PROZAICTEJSI?

Jsem v hudebnim byznysu od svych osmndcti let.
Takze odhaduju, Ze mam za sebou zhruba dva tisice
vystoupeni. Energii Cerpam hlavné ze sportu, protoze
uz dlouha 1éta plavu a béham.

Caj i kdva mné dodavaji energii také. Je obecnd zna-
mé, Ze oba tyto napoje zvysuji srdecni tep, tedy krevni
obéh, a tudiZ vas dostanou na ¢as z Unavy. Jsem dost
senzitivni, takze i stfedné silna kdva u mé vyvolava
nespavost. Proto volim k , nakopnuti* spise cerny caj,
ktery ma daleko jemnéjsi ndbéh na mdj organismus.
Kdyz je Uplné nejhlr a neni ¢as na pripravu, pomuze
par panaki vodKy a je to. Ha ha ha...

ROCKOVi MUZIKANTI CHODi OBVYKLE POZDE
SPAT A POZDEJI NEZ MY OSTATNi TAKE VSTAVAJL.
NEPTAM SE VAS, V KOLIK TO JE, ALE CO TEPLEHO
PO PROBUZENI POPIJITE.

Doma si po probuzeni davam pred snidani vétsi skle-
nici vlazné vody s citronem. Spousta lidi nevi, Ze
ackoli je citron kysely, je v podstaté antacidem. Cili
srazi zaludecni kyseliny...

JSTE ROVNEZ MUZIKALOVY HEREC A ZPEVAK. DO
PROSTREDI DIVADELNICH SATEN A ZKUSEBEN
NEODMYSLITELNE PATRI VUNE KAVY. | JINE VONE
JSOU TYPICKE, ALE ZUSTANME U KAVY. KOLIK SAL-
KU KAVY ZA DEN VYPIJETE? BYL BY PRO VAS ZIVOT
BEZ KAVY TEZKY?

Jak jsem uz vyse uvedl, kdva mné eliminuje spani,
takze s jeji konzumaci musim opatrné.

Denné jeden, maximalné dva Salky kavy. Vzdy s mlé-

CESKY ZPEVAK, BASKYTARISTA A BAVIC NAROZENY 7. ZARI 1961 V MLADE BOLESLAVI. V ROCE
1978 ZALOZIL PRAZSKE PUNKOVE TRIO ZIKKURAT, NEZ V UNORU 1981 USKUTECNIL SVUJ ZIVOTNI
PRESTUP DO LEGENDARNIHO PRAZSKEHO VYBERU. PO ZAKAZU PRAZSKEHO VYBERU V ROCE
1983 HRAL SE SKUPINOU MOPED. V ROCE 1986 ZASE ZACAL KONCERTOVAT S PRAZSKYM VYBEREM
A BYL HOSTUJICIM ZPEVAKEM A BASKYTARISTOU SKUPINY STROMBOLI, KTEROU ZALOZIL
KYTARISTA VYBERU MICHAL PAVLICEK (VILEM SLOZIL TEXT A NAZPIVAL PISEN ,O HORY“). NA
KONCI 80. LET ZALOZIL SKUPINU NOVA RUZE. PO JEJIM ROZPADU VYTVORIL SKUPINU DELIRIUM
TREMENS. V ROCE 2003 ZACAL OPET KONCERTOVAT S PRAZSKYM VYBEREM, KTERY SE DEFINITIVNE
V ROCE 2006 ROZPADL. DNES VILEM COK ZPIVA V MUZIKALECH EXCALIBUR, OBRAZ DORIANA
GRAYE A DALSICH. KROME TOHO ZPIVA SE SVOU NOVOU SKUPINOU BYPASS.

kem, nékdy s medem, nikdy s cukrem. K tomu skle-
nici vody.

POSLEDNi OTAZKA JE CAJOVA. OCHUTNAL JSTE
NEKDY, NAPRIKLAD PRI CESTE DO ZAHRANICi NE-
JAKY ZVLASTNIi DRUH, KTERY VAM ULPEL V PAME-
TI?

Experty na Caje jsou samoziejmeé predevsim vychodni
narody. Rusko, Indie, Asie atd...Zrovna nedavno mi
pfivezla kamarddka z Ciny kolo ¢aje Pu-Erh (viz
foto), ktery vypadd jako zapecend Stangle uhli. Uplné
Cernej, s vini po hliné. Na nazev se mé neptejte, ale
nemohl jsem ho rukou rozlomit ani nadrolit. Tak
jsem ho musel rozmlatit kladivem. Fakt nekecam.

A taky md vyjimec¢nou chut.. namy-riamy.

DiKY ZA ROZHOVOR A HODNE STESTI!
Ja také dékuji za prima povidani. W

MARTIN PASMA

PU-ERH

Cerny ¢aj z oblasti Yunnan. Zemita
chut, vyraznd, silnd viiné. Rarita
degustovand jiz ¢inskymi cisafi.

Pravy Cerny ¢aj s prijemnou
svezi chuti bergamotu.

EARL GREY

CO NEJRADEJI PLJE VILEM COK?

DARJEELING FTGFOP 1

ASSAM OP BLEND

FIRST FLUSH

Smeés ¢ajd prvni sklizné
z riznych zahrad Darjeelingu.

B

Silnd a vydatna
smés assamskych ¢aja.
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